
สาเหตุของการติดยาเสพติด 

สามารถแบ่งได้เป็น 3 คือ 

1)ปัจจัยตัวคน  

*ความอยากรู้อยากลองดว้ยความคึกคะนอง  

*มีค่านิยมความผิด เช่น มองว่าเป็นความโกห้รือเช่ือว่าขยนัท างาน 

*มีความสนุกสนานและลืมความทุกข ์ 

*ขาดความรู้เร่ืองยาเสพติด ท าใหถู้กหลอกลวง เช่ือค าชกัจูง 

*ขาดความรู้สุกรักตนเอง และไม่เห็นคุณค่าของตนเอง 

2)ปัจจัยส่ิงแวดล้อม 

*ปัจจยัจากครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยก อบรมไม่ดี  

*ปัจจยัจากกลุ่มเพื่อน เช่น อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีใชย้าเสพติด 

*ปัจจยัจากสังคม เช่น ระแวกบา้นมีแต่ยาเสพติดแพร่ระบาดหรือมี

พ้ืนท่ีเส่ียง 

3)ปัจจัยตัวยา ได้แก่ 

 ยาเสพติดจะไปกระตุน้สมองสร้างสารเคมีท่ีท าให้เกิด

รู้สึกสุข ซ่ึงเป็นการกระตุ้นท่ีผิดธรรมชาติ เม่ือหมดฤทธ์ิของยา

เสพติด ร่างกายมีอาการหงุดดงิดซึมเศร้า เม่ือใชย้าเสพติดมากขึ้น

สมองจะถูกท าลาย 

 

 

 

 

 

การป้องกนัละแกปั้ญหายาเสพติด 

1)ป้องกันตนเอง ท าไดเ้ลย... 

 ⚫ ศึกษาหาความรู้ เพื่อใหรู้้เท่าทนัยาเสพติด 

 ⚫ ไม่ทดลองยาเสพติดทุกชนิด 

⚫ เลือกคบเพื่อท่ีดีโดยไมค่บคา้สมาคมกบัผูค้า้ 

และผูเ้สพ ยาเสพติด 

⚫ ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การออกก าลงักาย 
เล่นกีฬา เล่นดนตรี เป็นตน้ 

⚫ เม่ือพบว่าตนเองติดยาเสพติดให้รีบปรึกษาครอบครัว 

หรือ คุณครู อาจารย ์พนกังานขา้ราชการ อบต.ดอนโพธ์ิ

ทนัที โดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะถูกลงโทษหรือมีความผดิ 

เพื่อจะหาทางแกไ้ขและบ าบดัรักษาไดท้นัท่วงที 

2)ป้องกันครอบครัว ท าไดโ้ดย 

⚫ สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพนัธ์อนัดี 

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

⚫ ให้อภยั ให้ก าลงัใจ และหาหนทาง แกไ้ขหากพบว่า

สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 

⚫สอดส่องให้สมาชิกในครอบครัวเลือกคบคนท่ีดีโดย

ไม่คบคา้สมาคมกบัผูค้า้ยาเสพติดและผูเ้สพยาเสพติด 

3)ป้องกันชุมชน ท าไดโ้ดย  

 ⚫สร้างจิตสมนึกและร่วมณรงคต์่อตา้นยาเสพติดเม่ือพบ

ผูค้า้หรือผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนให้รีบ

แจ้งเจ้าหน้าท่ีต ารวจทันทีซ่ึงหน่วยงาน

ราชการจะปกปิด เ ป็นความลับ เพื่ อ

ป้องกนัผูแ้จง้ไม่ให้ไดรั้บอนัตราย 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลดอนโพธิ์ 

โทร 036-783833 

โทรสาร 06-783833 ต่อ 108 
E-mail donpo424896@hotmail.com 

 เช่ือว่าเสพยาแลว้จะผอม หุ่นดี ช่วยลดน ้าหนกั 

 เช่ือว่าเสพยาแลว้ผิวจะสวย ผิวขาวขึ้น 

 เช่ือว่าเสพยาแลว้จะเพ่ิมพลงัและสมรรถภาพทางเพศ 
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ยาเสพติดคือ 

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถุชนิดใด ๆ ท่ี  อาจเป็น

ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ซ่ึงเม่ือเสพ  เขา้สู่

ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการ

กิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆ 

ก็ตาม  เ ป็นช่วงระยะเวลา 

หรือนานติดกันจนท าให้

ร่างกายทรุดโทรมและ ตกอยู่ใตอ้ านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนั้น 

ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยา่งเดียว 

ประเภทของยาเสพติด 

1.แบ่งต ามแหล่งท่ีเกิด แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ ไดแ้ก่ ฝ่ิน กระท่อม กญัชา 

 

 

 
 

1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ ไดแ้ก่ ยาบา้ ยาไอซ์ เคตามิน 

 

 
 

2. แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง แบ่งเป็น 4 

ประเภท ไดแ้ก่ 

       2.1 ย  าเสพติดประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 

สาระเหย เป็นตน้ 

 

 

 

2. ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท เช่น ยาบา้ (แอมเฟตามีน) 

ไอซ์ ยาอ ี

 

 

3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาทเช่นแอลเอสดีเห็ดขี้ควาย 

สาระเหย 

 

 

4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคือ ในช่วงแรกออก

ฤทธ์ิกระตุ้นประสาท เม่ือเสพมากขึ้นจะ ออกฤทธ์ิกดประสาท

และท าให้ประสาทหลอน ซ่ึงไดแ้ก่ กญัชา 

 

 

ผลกระทบของยาเสพติด 

1. ผลต่อร่างกาย ร่างกายทรุดโทรม /ใจส่ัน / หลอดเลือดอุดตัน 

ความดนัโลหิตสูง / หัวใจเตน้เร็วผิดปกติ ท าลายหลอดเลือดใน

สมอง/ระบบหายใจมี ปัญหา ในกรณีไอซ์ผิวหน้าจะแห้งเสีย และ

เป็น แผลไดง้่าย เพราะหลอดเลือดเปราะบาง ใบหนา้จะแก่กว่าวยั 

2. ผลกระทบด้านจิตใจและอารมณ์ นอนไม่หลบั ฉุนเฉียว กา้วร้าว 

ความคิดสับสน ประสาทหลอน หวาดระแวง คลั่ง ซึมเศร้า 

กลายเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง 

 

 

 

4. ผลกระทบสติปัญญา ยาเสพติดจะไปท าลายสมอง และระบบ

ประสาทท าให้ สมองเส่ือม ไม่ท างานวิกลจริต หรือกลายเป็นคน

บา้ ส่งผลให้เป็นบุคคลไร้ความสามารถ ขาดสติสัมปชญัญะ 

 

 

 

ผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสมอง 

การใชย้าเสพติดจะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมอง คิด และ สมอง

ส่วนอยาก สมองส่วนคิดท าหนา้ท่ี

ควบคุมสติปัญญาใชค้วามคดิแบบมี

เหตผุล ขณะท่ีสมองส่วนอยาก เป็น

ศูนยค์วบคุมอารมณ์ความรู้สึก 

 

 

 

 
 

           ฝ่ิน                                      กระท่อม                                  กญัชา 

           ยาบา้                                      ยาไอซ์                              เคตามิน 

          ฝ่ิน                                              มอร์ฟิน                                   เฮโรอีน 

         ยาบา้                          ยาไอซ์                            ยาอี 

                  LSD                      เห็ดขี้ควาย                  สารระเหย 

                                                      กญัชา. 


