
เสี่ยงเปน็โรค 
- โรคหลอดเลือดในสมอง 
- โรคปอดอุดตันเรื้อรัง 
- โรคหัวใจขาดเลือด 
- โรคมะเร็งปอด 
- โรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ 

 
ช่วยกันลด  ด้วยการ   

 

การป้องกัน 
 กรณีสภาพอากาศส่งผลต่อ
ระบบสุขภาพแนะนำให้หลีกเลี่ยงการ
ทำกิจกรรมกลาแจ้งในพื้นที่ ที่มีมลพิษ 
หากจำเป็นแนะนำให้สวมหน้ากาก
อนามัย 

 

 
 

สำนักปลัด  

องค์การบริหารส่วนตำบลดอนโพธิ ์

อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

โทร ๐-๓๖๗๘-๓๘๓๓ 

โทรสาร ๐-๓๖๗๘-๓๘๓๓ ตอ่ ๑๐๘ 

e-mail: donpo๔๒๔๘๒๙๖@hotmail.com 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ 

PM 2.5 
ไม่ใช ่หมอก หรือ ควัน 

แต่เป็น “ฝุ่นพิษ” 
 

 

 

 

 

PM 2.5 มาจากไหน 

• ท่อไอเสียรถยนต์ 
• การเผาไหม้ 
• การผลิตไฟฟ้า 

• อุตสาหกรรม 

mailto:donpo๔๒๔๘๒๙๖@hotmail.com


*แหล่งกำเนิด* 
 ฝุ่นละออง PM 2.5 ถือเป็นมลพษิต่อสุขภาพ

ของมนุษย์เพราะเป็นฝุ่นท่ีมีขนาดเลก็มากกว่าเส้นผม

ถึง 20 เท่า ท าให้เลด็ลอดผ่านขนจมูกเข้าสู้ปอด และ

ลอดเลือดได้ง่าย ส่งผลเสียต่อร่างกายระยะยาว 

สาเหตุการเกดิฝุ่ น PM 2.5 

 
การจราจรและการคมนาคมขนส่ง 

 
เผาขยะ เศษใบไม้กิง่ไม้ในท่ีโล่งแจ้ง 

 
โรงงานอุตสาหกรรม 

 
ครัวเรือน  

รู้ทัน PM 2.5 
 PM 2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดเลก็ไม่เกนิ 2.5 

ไมครอน เทียบได้ว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ส่วน

ของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เม่ือหายใจเข้า

ไป สามารถแพร่กระจายเข้าสู้ทางเดินหายใจ กระแส

เลือด และเข้าสู้อวัยวะอ่ืนๆ ในร่างกาย 

 


